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Abstrakt: W pracy przedstawiono zmiany liczebnosci cietrzewia Lyrurus tetrix na Nizinie Pétnoc-
nopodlaskiej w latach 2006-2023. Ocene wielkosci populacji przeprowadzano na podstawie
liczebnosci samcéw na tokowiskach. W omawianym okresie rozmieszczenie cietrzewia w ma-
kroregionie ograniczone byto do trzech izolowanych rejonéw: biebrzarnskiego, biafostocko-nad-
narwiarskiego i bielsko-drohickiego. W latach 2006-2009 liczebnos¢ cietrzewia wynosita facznie
196-209 kogutéw na 58 legowiskach, w latach 2013-2016 byto to 64-70 kogutéw na 28 tokowi-
skach, a w latach 2020-2021 — 20-24 kogutéw na zaledwie 12 tokowiskach. W kolejnych latach
wykazano dalszy spadek liczebnosci populacji, stwierdzajac w roku 2023 tacznie tylko 4-5 ko-
gutéw na obszarze Kotliny Biebrzariskiej i na jednym legowisku w potudniowej czesci regionu.
Na Nizinie Péthocnopodlaskiej liczebnos¢ cietrzewia miedzy latami 20062009 a rokiem 2023
zmniejszyta sie 0 98%. Podczas cafego okresu badar najliczniejsza populacja wystepowata w Kotli-
nie Biebrzanskiej. W Puszczy Knyszynskiej i Kotlinie Biebrzanskiej najsilniejsze spadki liczebnosci
odnotowano miedzy latami 2009-2010 (-27%), 2010-2011 (-37%) i 2013-2014 (-54% w sa-
mej Kotlinie Biebrzanskiej). Przecietna liczba kogutéw na legowiskach malata w okresie badan
i wynosita odpowiednio 3,8 koguta w latach 2006-2009 (N legowisk=58), 2,3 koguta w latach
2013-2016 (N=28) i 1,9 koguta w latach 2020-2021 (N=12). W okresie badan stwierdzono
8 tokowisk gromadnych, 53 czesciowo rozproszonych oraz 175 rozproszonych lub z pojedynczym
kogutem. Tokowiska gromadne wykazywano w catym okresie badan tylko w rejonie biebrzanskim.
W latach 2009-2023 liczba mfodych na kure z sukcesem wynosita 1,3 (N=17). Za katastrofalny
spadek liczebnosci cietrzewia odpowiedzialne jest najprawdopodobniej cate spektrum czynnikow,
sposréd ktérych najczesciej obserwowano zmiany siedliskowe wynikajace z zarastania biotopow,
ich przesuszenia i przeksztatcania w wyniku gospodarki rolnej i lesnej, jak réwniez drapieznictwo
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powodowane zwtaszcza przez lisa Vulpes vulpes. Do istotnych zagrozen jakie naszym zdaniem
wplywaja na omawiana populacje zaliczylismy takze zmiany klimatyczne i niestabilne warunki
pogodowe wplywajace na nizsza przezywalnos¢ pisklat oraz pogtebiajaca sie izolacje przestrzenna
szczatkowych, lokalnych populacji.

Stowa kluczowe: cietrzew, Lyrurus tetrix, Nizina Pétnocnopodlaska, tokowisko, spadek liczebnosci

Decline of the Black Grouse Lyrurus tetrix population of North Podlasie Lowland in the years
2006-2023. Abstract: This study presents changes in the population size of the Black Grouse Lyru-
rus tetrix in the North Podlasie Lowland in the years 2006-2023. The population was assessed on
the basis of the number of males present at lekking sites. During the study period, the distribution
of Black Grouse in the macro-region was limited to three isolated areas: Biebrza, Biatystok—Narew,
and Bielsk-Drohiczyn. In the years 2006-2009, the population of Black Grouse was estimated at
196-209 males across 58 lekking sites. By 2013-2016, this number had decreased to 64—70 males
across 28 sites, and by 2020-2021, only 20-24 males remained at 12 sites. In the subsequent
years, a further decline was observed, with only 4-5 males recorded in 2023, located solely in the
Biebrza Basin and at one lekking site in the southern part of the region. Between 2006-2009 and
2023, the Black Grouse population in the North Podlasie Lowland decreased by 98%. Through-
out the study period, the largest population was found in the Biebrza Basin. The most significant
declines in the Knyszyn Forest and the Biebrza Basin were recorded between 2009-2010 (-27%),
2010-2011 (-37%), and 2013-2014 (-54% in the Biebrza Basin alone). The average number of
males per lekking site decreased over time, with 3.8 males in 2006-2009 (N=58), 2.3 males in
2013-2016 (N=28), and 1.9 males in 2020-2021 (N=12). During the study, 8 collective lekking
sites, 53 partially dispersed sites, and 175 dispersed or single-male sites were identified. Collective
lekking sites were only found in the Biebrza area throughout the study. From 2009-2023, the
number of juveniles per successful female was 1.3 (N=17). The catastrophic decline in the Black
Grouse population is likely due to a wide range of factors, most notably habitat changes caused by
the overgrowth of biotopes, drying out, and transformations due to agricultural and forestry prac-
tices, as well as predation, particularly by the Red Fox Vulpes vulpes. Other significant threats, in
our opinion, include climate change and unstable weather conditions, which reduce the chance of
chick survival, and increasing spatial isolation of the remaining local populations.

Key words: Black Grouse, Lyrurus tetrix, North Podlasie Lowland, lekking site, decline of
population

Cietrzew Lyrurus tetrix jest szeroko rozpowszechnionym w Eurazji gatunkiem z rzedu
grzebiacych Galliformes. Obszar jego wystepowania rozciaga sie od Atlantyku niemal
po Pacyfik, obejmujac strefe tajgi na pétnocy i lasostepéw na potudniu (Potapov & Sale
2013). W ostatnich trzech dekadach na zachodnich peryferiach zasiedlanego obszaru
odnotowuije sie wyrazny spadek liczebnosci populacji, potaczony ze zmniejszaniem za-
siegu wystepowania. Jest to szczeg6lnie zauwazalne w Srodkowoeuropejskich, nizinnych
populacjach cietrzewia, ktére wykazuja coraz wieksza izolacje wynikajaca miedzy inny-
mi z postepujacej fragmentacji siedlisk (Ludwig et al. 2009, Keller et al. 2020).

Cietrzew nalezy do najszybciej zanikajacych gatunkéw w Polsce, a jego status zostat
okreslony jako zagrozony wymarciem (Wilk et al. 2020). W ostatnim pétwieczu nastapit
drastyczny spadek liczebnosci cietrzewia prowadzacy do jego wycofania sie z wiekszo-
Sci stanowisk na terenie kraju. W pofowie lat 70. XX w. krajowa populacje oceniano na
33 000-40 000 os. (Pielowski et al. 1993), pod koniec lat 90. XX w. na ok. 900 samcow
(2 000-2 500 os.), podczas gdy w latach 2013-2018 juz tylko na 180-340 samcéw (To-
miafoj¢ & Stawarczyk 2003, Chodkiewicz et al. 2019). Wspotczesnie cietrzew zasiedla
silnie izolowane obszary na pétnocnym wschodzie kraju oraz w pasie gor i pogorzy, gtow-
nie w Sudetach Zachodnich (Zawadzka 2014, Ciach 2015, Wilk et al. 2020).
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W niniejszej pracy podsumowano przebieg regresu populacji i przedstawiono aktu-
alng sytuacje cietrzewia w makroregionie Niziny Pétnocnopodlaskiej. Do niedawna byt
to jeden z gléwnych rejonéw wystepowania tego gatunku w Polsce — na przefomie XX
i XXI w. wystepowato tu ok. 38% jego krajowej populacji (Pugacewicz 2010a).

Teren badan

Nizina Péthocnopodlaska (15 932 km?) to makroregion pofozony w pétnocno-wschod-
niej Polsce obejmujacy znaczng cze$¢ wojewddztwa podlaskiego z wyjatkiem jego
poétnocnych i zachodnich fragmentéw. Od pétnocy region ten sasiaduje z Pojezierzem
Mazurskim i Litewskim, od zachodu z Nizina Péthocnomazowiecka, od potudnia przez
doline Bugu z Nizing Potudniowopodlaska a od wschodu z terytorium Biatorusi. W skfad
Niziny Pétnocnopodlaskiej wchodza nastepujace mezoregiony: Wysoczyzna Kolneriska,
Kotlina Biebrzanska, Wysoczyzna Biatostocka, Wzgérza Sokdlskie, Dolina Gérnej Narwi,
Wysoczyzna Wysokomazowiecka, Réwnina Bielska i Wysoczyzna Drohicka (Borzysz-
kowski & Grzegorczyk 2021).

Na wysoczyznach dominuja gleby brunatne i pfowe. W miejscach akumulacji utwo-
réw piaszczysto-zwirowych przewazaja gleby rdzawe i bielicowe, natomiast w dolinach
rzecznych, na zakumulowanych piaskach, mutkach, madach i torfach wyksztalcity sie
mady rzeczne, gleby torfowe oraz murszowe lub murszowate. Na Nizinie Pétnocnopod-
laskiej przewaza ptaska i falista rzezba terenu. Tereny potozne najnizej, ok. 700 m n.p.m.,
znajduja sie w rejonie ujécia Biebrzy do Narwi i okolicach tomzy. Najwyzej potozone
obszary, czyli Wzgobrza Sokolskie, zlokalizowane sg we wschodniej czesci makroregionu
i osiagaja wysokosci od 150 do 190 m n.p.m., z kulminacja wynoszaca 239,5 m n.p.m.
(Borzyszkowski & Grzegorczyk 2021). Sie¢ rzeczna makroregionu jest zwigzana z trzema
duzymi rzekami: Biebrza na p6tnocy, Narwia w czesci centralnej oraz Bugiem na potu-
dniu. W dolinach dwéch pierwszych rzek wystepuja torfowiska, najwieksze w Polsce pod
wzgledem powierzchni.

Tereny rolnicze zajmuja ok. 61% powierzchni makroregionu, z czego grunty orne
ok. 38%, a faki i pastwiska — 17%. W poréwnaniu z innymi regionami Polski rolnictwo
cechuje sie $rednio intensywnym, a miejscami ekstensywnym sposobem uzytkowania.
Lasy stanowig ok. 30% powierzchni makroregionu (CLC 2018). Przewazaja lasy iglaste,
w ktérych znaczny udziat maja siedliska boréw mieszanych sosnowo-debowych i sub-
kontynentalnych boréw sosnowych, w tym odmiany subborealnej charakteryzujacej sie
zwiekszonym udziatem $wierka Picea abies (Borzyszkowski & Grzegorczyk 2021). Na
Nizinie Pétnocnopodlaskiej znajduje sie szereg obszaréw chronionych, w tym trzy parki
narodowe (Biatowieski, Biebrzanski oraz Narwianski), ktére zajmuja tacznie ok. 5% po-
wierzchni makroregionu.

Metody

W niniejszej pracy podsumowano dane dotyczace wystepowania cietrzewia na Nizinie
Pétnocnopodlaskiej w latach 2006-2023. Dane dotyczace aktualnej liczebnosci gatun-
ku zostaly pozyskane przede wszystkim w wyniku kontroli majacych na celu wykrycie
obecnosci cietrzewi. Kontrole polegaty na wczesnoporannym liczeniu samcéw w rejo-
nach tokowisk od Switu do 3 godzin po wschodzie storica, w okresie od pofowy mar-
ca do pofowy maja (Pugacewicz 2010a, Zawadzka et al. 2015). Liczebno$¢ cietrzewi
okreslano w oparciu o maksymalna liczbe samcéw stwierdzonych na danym legowisku.
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W przypadku wybranych lokalizacji, na ktérych nie udato sie wykry¢ cietrzewi podczas
porannych tokéw, w celu znalezienia ptakéw lub sladéw ich obecnosci przeprowadzono
réwniez poszukiwania w ciagu dnia. Ponadto w okresie od poczatku sierpnia do pofo-
wy pazdziernika, na niektérych legowiskach (w rejonie Puszczy Knyszyrskiej w latach
2008-2009 oraz 2013-2015) poszukiwano rodzinnych stad. Na pozostatych obszarach
kontrole takie prowadzono sporadycznie.

W zaleznosci od rejonu wystepowania i okresu badan prace prowadzono z rézna
czestotliwoscig. Co roku liczono cietrzewie na legowiskach Kotliny Biebrzanskiej wyko-
nujac dwie kontrole (dane Biebrzanskiego Parku Narodowego BbPN). Réwniez w Pusz-
czy Knyszyniskiej oraz na terenach bezposrednio do niej przylegtych w latach 2009-2023
wykonano regularne liczenia we wszystkich rejonach legowych, uzupetniajac je o poszu-
kiwania dzienne (Pugacewicz 2009, 2010b, Tumiel 2015, T. Tumiel, M. Dojlida. — mat.
niepubl.). Na pozostatych obszarach wystepowania gatunku, obejmujacych centralna
i potudniowa czes¢ regionu, liczenia prowadzono z mniejsza czestotliwoscia. W okresie
2013-2016 i 2020-2021 legowiska w tej czesci kontrolowano przewaznie tylko podczas
jednorazowych wizyt w czasie wiosennych tokéw. Na potrzeby niniejszego opracowania
wykorzystano réwniez dane zebrane przygodnie, czyli w trakcie wizyt terenowych nie-
ukierunkowanych na wykrycie cietrzewi. Ze wzgledu na brak réwnoczesnych, cyklicz-
nych liczeft we wszystkich rejonach legowych, zbiorcze rozmieszczenie gatunku dla catej
Niziny Pétnocnopodlaskiej przedstawiono w przedziatach lat 2006-2009, 2013-2016
oraz 2020-2023. Jedli dane dotyczace liczby tokujacych ptakéw w poszczegélnych rejo-
nach wystepowania pochodzity z kilku réznych lat, jako wynik przyjeto najwyzsza stwier-
dzona liczebnos¢ gatunku w okreslonym przedziale czasowym.

Rozmieszczenie gatunku w badanych okresach przedstawiono w siatce regionalnych
pol atlasowych (25 km?). Za pole zasiedlone uznano kazde, w ktérego granicach chociaz
jeden raz stwierdzono cietrzewie w danym przedziale czasowym. Gdy dany rejon lego-
wy obejmowat wiecej niz jedno pole atlasowe, jako zasiedlone uwzgledniano wszystkie
pola bedace w jego zasiegu. W zaleznosci od liczby i rozmieszczenia tokujacych sam-
coHw tokowiska klasyfikowano jako: 1) gromadne, gdzie na niewielkim obszarze w grupie
tokowaty co najmniej 3 koguty, 2) czeSciowo rozproszone — czes$¢ kogutow tokowato
w grupie a pozostate pojedynczo i 3) rozproszone — wszystkie koguty tokowaty pojedyn-
czo, na duzym obszarze (do 200 ha) (Pugacewicz 2010a).

Wyniki

W latach 2006-2023 rozmieszczenie cietrzewia na Nizinie Pétnocnopodlaskiej byfo
ograniczone do trzech izolowanych rejonéw wystepowania: biebrzanskiego, biatostoc-
ko-nadnarwianskiego i bielsko-drohickiego. W analizowanym okresie cietrzew zmniej-
szat zarowno swoja liczebnos¢, jak i obszar wystepowania (rys. 1). W latach 2006-2009
jego liczebnos¢ wynosita 196-209 kogutéw na 58 legowiskach. Gtéwnym rejonem wy-
stepowania byla wowczas Kotlina Biebrzarnska, gdzie stwierdzono 110-115 kogutéw,
nastepnie rejon bielsko-drohicki z 49-52 kogutami i rejon biatostocko-nadnarwian-
ski z 37-42 samcami, z jego gtéwna ostoja w Puszczy Knyszynskiej (rys. 2). W latach
2013-2016 odnotowano facznie 64-70 kogutéw na 28 legowiskach. Najliczniejszym
rejonem wystepowania cietrzewia pozostat rejon biebrzanski z 48 kogutami obserwowa-
nymi w roku 2013. Do tego czasu zanikly wszystkie legowiska w Dolinie Gérnej Narwi
oraz wiekszos¢ z rejonu bielsko-drohickiego. W okresie 2020-2021 stwierdzono tylko
20-24 kogutéw na zaledwie 12 legowiskach. Liczenia na legowiskach przeprowadzo-
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Rys. 1. Rozmieszczenie tokowisk cietrzewia na Nizine Pétnocnopodlaskiej w latach 2006—2023

Fig. 1. Distribution of the Black Grouse lekking sites of North Podlasie Lowland in 2006-2023. (1) —
Biebrza area, (2) — Biatystok-Narew area, (3) — Bielsk-Drohiczyn area, (4) — lekking sites in years, (5)
— breeding area, (6) — North Podlasie Lowland, (7) — major cities, (8) — forest areas

ne w latach 2022 i 2023 wykazaty dalszy spadek liczebnosci populacji na Nizinie Pot-
nocnopodlaskiej. W pierwszym roku stwierdzono zaledwie 10-13 kogutéw na szesciu
legowiskach. W roku 2023 w rejonie biebrzaniskim i bielsko-drohickim wykazano je-
dynie 4-5 kogutéw, a ostatnie z tokowisk w rejonie biatostocko-nadnarwiariskim byfo
juz nieaktywne. W latach 1997-2021, w trzech wyréznionych rejonach wystepowania,
liczebnos$¢ cietrzewia zmniejszyla sie 0 90% w rejonie biebrzanskim, o 96% w bielsko-
-drohickim i 0 99% w biafostocko-nadnarwianskim. W ostatnim obszarze w roku 2023
gatunku juz nie stwierdzono.

Spadek liczebnosci cietrzewia odnotowano we wszystkich rejonach wystepowania.
Poréwnujac dane z obszaru Kotliny Biebrzanskiej i Puszczy Knyszynskiej, gdzie monito-
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Rys. 2. Zmiany liczebnosci samcéw cietrzewia w Puszczy Knyszynskiej i Kotlinie Biebrzanskiej
Fig. 2. Changes in numbers of the Black Grouse males in Knyszyn Forest and Biebrza Valley. (1) — num-
ber of males, (2) — year, (3) — breeding area, (4) — Knyszyn Forest, (5) — Biebrza Valley

ring gatunku prowadzono w sposéb ciagly w latach 2009-2023, mozna wskaza¢ okre-
sy, w ktorych tempo spadku przybierato gwattowny charakter. Silny spadek liczebnosci
odnotowano w latach 2009-2010 i 2010-2011, kiedy to roczne tempo spadku w obu
populacjach wynosito odpowiednio 27% i 37%. Bardzo silny spadek liczebnosci w po-
pulacji biebrzanskiej wystapit takze miedzy rokiem 2013 i 2014, kiedy to liczba toku-
jacych samcoéw zmniejszyta sie o 54%. Spadki liczebnosci w tych okresach pociagnety
za soba zanik wielu, zwlaszcza mniejszych, legowisk. W Puszczy Knyszyriskiej w latach
2009-2011 liczba legowisk zmniejszyta sie 0 73%, z 15 do zaledwie 4, a w Kotlinie Bie-
brzanskiej w latach 2013-2014 0 40%, z 20 do 12.

Wraz ze spadkiem liczebnosci cietrzewi nastepowato stopniowe zmniejszanie areafu
zajmowanego przez ten gatunek. W okresie badan liczba zajmowanych regionalnych
pol atlasowych zmniejszyta sie z 49 do 4. Pomiedzy latami 2006-2009 i 2013-2016
liczba ta zmniejszyta sie 0 45%, natomiast pomiedzy latami 2013-2016 i 2020-2021
spadek wyniést 44%. W roku 2023 gatunek stwierdzono tylko w obrebie 4 pdl atlaso-
wych (rys. 1).

W latach 2006-2021 na poszczegdlnych legowiskach notowano od 1 do 15 kogut6w.
Najliczniejsze grupy, liczace powyzej 10 samcéw, odnotowano w rejonie Siemiatycz oraz
w basenie $rodkowym doliny Biebrzy. Tak licznie stwierdzano je jednak tylko do roku
2010. W pdzniejszym okresie maksymalna liczba kogutéw na legowisku nie przekroczy-
ta 8. Zauwazalny byt réwniez spadek sredniej liczby kogutéw na poszczegdlnych lego-
wiskach wraz z uptywem lat. W latach 20062009 na catym obszarze wystepowania ga-
tunku przypadato srednio 3,8 koguta na legowisko (1-15; N=58), a w latach 2013-2016
i 2020-2021 byto to odpowiednio 2,3 (1-8; N=28) i 1,9 (1-4; N=12) koguta. W ana-
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Rys. 3. Liczebno$¢ samcow cietrzewia w poszczegdlnych rejonach legowych
Fig. 3. Number of the Black Grouse males in breeding areas. (1) — number of males, (2) — years, (3) —
breeding area, (4) — Biebrza area, (5) — Bielsk-Drohiczyn area, (6) — Biatystok-Narew area

lizowanym okresie stwierdzono 8 tokowisk gromadnych, 53 czeSciowo rozproszonych
oraz 175 rozproszonych lub z pojedynczym kogutem. W catym okresie badar tokowiska
gromadne stwierdzono tylko w rejonie biebrzanskim.

Podczas letnio-jesiennych obserwacji w latach 2009-2023 dokonano tylko 19 stwier-
dzer kur wodzacych mtode, przy czym w 17 przypadkach ustalono liczbe mtodych. Ob-
serwacji tych dokonano niemal wyfacznie w rejonie Puszczy Knyszynskiej; na pozostatym
obszarze zaobserwowano tylko 2 rodziny. Srednia liczba mtodych na kure z sukcesem
wyniosta 1,3 (N=17). Nie odnotowano ani jednej rodziny z liczba wyzsza niz 2 mtode.

Dyskusja

W ostatnich dekadach zaobserwowano spadek liczebnosci cietrzewia we wszystkich re-
gionach Polski. Poza zanikiem niewielkich i izolowanych populacji, spadek odnotowano
takze na legowiskach uwazanych za gtéwne ostoje gatunku w kraju, w tym na Nizinie
Pétnocnopodlaskiej (Pugacewicz 2010b, Wilk et al. 2010, Zawadzka 2014, Ciach 2015).
Liczebnos¢ cietrzewia miedzy latami 1997-2002 (Pugacewicz 2010a) i 2006-2009 na
Nizinie Pétnocnopodlaskiej zmniejszyta sie 0 51%, a do roku 2023 o 98%. Spadek popu-
lacji w ostatnich dekadach odzwierciedla rowniez malejaca liczebnos¢ kogutéw na lego-
wiskach. Jeszcze w latach 1997-2002 na Nizinie Pétnocnopodlaskiej notowano $rednio
4,6 samca na jednym legowisku (Pugacewicz 2010a), podczas gdy obecnie stwierdza
sie ponizej 2 kogutéw na legowisko. Zmianie ulegty réwniez proporcje poszczegélnych
typow tokowisk, w tym zanik tokowisk gromadnych. W latach 1997-2002 ten typ to-
kowisk stanowit az 24,4%, tokowiska czeSciowo rozproszone — 16,6%, a tokowiska roz-
proszone oraz koguty tokujace pojedynczo — odpowiednio 44,2% i 16,6% (Pugacewicz
2010a). Zmniejszenie udziatu tokowisk gromadnych w latach 2006-2021 do 3,4% oraz
wzrost udziatu ptakéw tokujacych w rozproszeniu i samotnie do 74,1% potwierdzaja
negatywne zmiany jakie zaszty w omawianej populacji. Toki pojedynczych ptakéw maja
zazwyczaj miejsce przy niskich zageszczeniach (Cramp & Simmons 1983) i sa czesto
zwiastunem rychtego zaniku cietrzewi na danym obszarze (Potapov & Sale 2013). Po-
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nadto pojedyncze cietrzewie bywaja trudno wykrywalne, gdyz czes¢ z takich ptakow
moze nie by¢ aktywna gltosowo (Krzywinski & Kobus 2011).

W ostatnich trzech dekadach na Nizinie Pétnocnopodlaskiej zaobserwowano znacz-
ne ograniczenie areafu zasiedlanego przez cietrzewie. Pomiedzy latami 1997-2002
(Pugacewicz 2010a) a 2006-2009 liczba zajetych przez ten gatunek regionalnych pdl
atlasowych (rozpowszechnienie) zmniejszyta sie 0 28%. W stosunku do lat 1997-2002
obecny zasieg gatunku skurczyt si¢ 0 94%, z 68 zasiedlonych pél atlasowych na przeto-
mie XX i XXI w. do 4 p6l w roku 2023. Warto zaznaczy¢, iz w roku 2021 zasiedlonych
byto jeszcze 15 poél. Areat legowy cietrzewia zmniejszat sie w nieco wolniejszym tempie
niz mogto to wynika¢ ze spadku liczebnosci, gdyz na pozostatych jeszcze legowiskach
obserwowano samotne koguty o stosunkowo duzej mobilnosci. Osobniki takie nierzad-
ko zmienialy miejsca tokéw; obserwowano przemieszczajace sie koguty, ktére tokowaty
w ciggu jednego poranka w miejscach oddalonych od siebie o ponad 1 km (dane wia-
sne). Samce takie stwierdzano czasem w wiecej niz jednym polu atlasowym. Zmniej-
szenie przez cietrzewie zajmowanego areafu i coraz wieksza izolacja poszczegélnych
legowisk prowadza do obnizenia zmiennosci genetycznej, co potwierdzono na przykfa-
dzie pétnocnopodlaskich populacji tego kuraka (Rutkowski et al. 2018), a tym samym
zwiekszajq ryzyko wymarcia gatunku.

Przyczyny spadku liczebnosci populacji cietrzewia s ztozone i sktada sie na nie wiele
czynnikéw. W Polsce sa to przede wszystkim zmiany siedliskowe, drapieznictwo, zmiany
klimatyczne oraz antropopresja (Kamieniarz 2002, Merta et al. 2009, Zawadzka 2014,
Wilk et al. 2020). Biotopy cietrzewia sa wysoce zr6znicowane, zalicza si¢ do nich strefy
przejsciowe pomiedzy lasami a terenami otwartymi, szczegdlnie torfowiskami i wrzosowi-
skami, oraz obszary we wczesnym stadium sukcesji lesnej, jak rowniez tereny pokleskowe,
np. pozarzyska (Cramp & Simmons 1983, Potapov & Sale 2013). Na Nizinie P6tnoc-
nopodlaskiej siedliska zajmowane przez cietrzewie byty zréznicowane w zaleznosci od
lokalizacji legowiska. Na obszarze Kotliny Biebrzanskiej sa to gtéwnie tereny torfowisk
niskich i przejsciowych w mozaice z lasami bagiennymi oraz suchymi wydmami (Dmoch
2005, Pugacewicz 2010a, Adamowicz 2019). Ostatnie aktywne legowiska w Puszczy Kny-
szynskiej obejmowaly mozaike upraw i mtodnikéw na terenach porolnych, przeplatane
nieuzytkami i niewielkimi zabagnionymi ciekami. W rejonie bielsko-drohickim cietrzewie
zasiedlaty ekstensywnie uzytkowane lub nieuzytkowane taki, lokalnie silnie zabagnione,
ale z suchymi wyniesieniami, ktére zarastaja sosnowymi i brzozowymi zapustami.

Na pogorszenie jakosci siedlisk cietrzewia wplywa szereg czynnikéw, jednak wszyst-
kie zmiany, ktérych nastepstwem jest ujednolicenie struktury przestrzennej siedlisk wy-
daja sie dla niego niekorzystne. W zaleznosci od lokalizacji i typu biotopu zestaw czyn-
nikow wptywajacych na utrate jakosci siedlisk moze by¢ inny. Na legowiskach w Puszczy
Knyszynskiej najczesciej obserwowanymi i najbardziej uniwersalnymi zmianami wpty-
wajacymi negatywnie na wystepowanie cietrzewi byto zarastanie siedlisk i starzenie sie
drzewostanéw (Pugacewicz 2009, 2010b, Tumiel 2015). Przeksztafcenie biotopow cie-
trzewia zachodzito réwniez na skutek wprowadzania nasadzeri na nieuzytkach, zaniku
samosiewnych laséw, przywracania lub zmiany uzytkowania rolnego oraz przesuszenia
siedlisk. Na zanik odpowiednich biotopéw wptywat czesto przyspieszony rozwéj roslin-
nosci zielnej zachodzacy w wyniku eutrofizacji. Na terenach przesuszonych torfowisk
siedliska gatunku zmieniaty sie w wyniku nadmiernego zarastania pokrzywa Urtica sp.,
natomiast na obszarach mineralnych ekspansywna nawtocia kanadyjska Solidago cana-
densis. W obu przypadkach rosliny te tworzyty niemal jednolite, geste fany przykrywa-
jac i zacieniajac warstwe runa, uniemozliwiajac lub zakt6cajac jej rozwoj. Problem ten
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dostrzezono szczegblnie w rejonie Puszczy Knyszyriskiej, gdzie nawfo¢ kanadyjska wy-
stepuje licznie na niemal wszystkich aktywnych do niedawna legowiskach znajdujacych
sie na terenach upraw lesnych i mtodnikéw. Z kolei silny rozwéj pokrzyw odnotowano
gléwnie w rejonie Niecki Grédecko-Michatowskiej, czyli w miejscu, gdzie na przetomie
wieku wystepowata jedna z silniejszych populacji odznaczajaca sie wysokim zageszcze-
niem (Pugacewicz 2010a). Stwierdzony tu lawinowy spadek liczebnosci, z 46-52 kogu-
tow w latach 1999-2002 do zaledwie 4 w roku 2009, pokrywat sie w czasie z szybkim
zarastaniem siedlisk, co mogto by¢ jednym z czynnikéw prowadzacych ostatecznie do
catkowitego zaniku lokalnej populacji (Pugacewicz 2009). W obszarze bielsko-drohickim
zmiany siedliskowe wydaja sie w duzym stopniu pokrywac¢ z obserwowanymi w Pusz-
czy Knyszyriskiej. Stwierdzono tu ponadto czestsze niz na innych obszarach likwido-
wanie nieuzytkéw wskutek przywracania uzytkowania rolniczego gruntow. W efekcie
tego procesu nastepuje tu znaczne ograniczenie powierzchni biotopéw odpowiednich
dla cietrzewi. Ponadto w rejonie Doliny Nurca odnotowano silne przesuszenie rejondéw
do niedawna zasiedlanych przez cietrzewie. W Kotlinie Biebrzanskiej zmiany siedlisko-
we negatywnie wplywajace na populacje cietrzewia zwiazane sa gléwnie z zarastaniem
siedlisk w wyniku zaprzestania uzytkowania, jak i na skutek obnizania sie poziomu wéd
i zmniejszania wiosennych zalewéw (Michatowski et al. 2022).

Bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na liczebno$¢ cietrzewia jest drapieznic-
two, szczeg6lnie ze strony naziemnych ssakéw, ktére poluja zaréwno na ptaki doroste,
jak i piskleta, a takze pladruja gniazda. Straty w legach powodowane sa gtéwnie przez
lisa Vulpes vulpes i kune lesSna Martes martes oraz — w mniejszym stopniu — przez pta-
ki krukowate Corvidae (Marcstrom et al. 1988, Smedshaug et al. 1999, Merta et al.
2009, Jahren 2012). Szczegblnie istotne znaczenie na badanym obszarze moze mie¢
presja pierwszego z wymienionych drapieznikéw, gtéwnie za sprawa gwattownego wzro-
stu jego liczebnosci w efekcie szczepien (Goszczynski et al. 2008, Gryz & Krauze-Gryz
2017). O wptywie lisa na lokalne populacje moze Swiadczy¢ fakt, ze w roku 2010 w sa-
mej Puszczy Knyszynskiej znaleziono 3 doroste cietrzewie zabite przez lisy (Pugacewicz
2010b). W niektérych rejonach Europy wsréd istotnych drapieznikow cietrzewia wy-
mienia sie rowniez ptaki szponiaste, w szczegélnosci jastrzebia Accipiter gentilis (Spidso
et al. 1997, Bowker et al. 2007, Torberg et al. 2013). Wysokie drapieznictwo przejawia
sie miedzy innymi niska produktywnoscia populacji. Stwierdzone w ostatnim czasie na
Nizinie Pétnocnopodlaskiej niskie parametry rozrodu, wynoszace zaledwie 1,3 juv./kure
z sukcesem legowym, wskazuja na gwaftowny spadek poziomu reprodukcji. Na przyktad
w latach 2009 i 2010 w Puszczy Knyszynskiej stwierdzono 0,2-0,3 juv./kure i 1,5 juv./
kure z sukcesem (Pugacewicz 2010b), podczas gdy produkcja mfodych w catym ma-
kroregionie w roku 2000 wynosita 2,9 juv./kure, a w 2001 - 3,1 juv./kure z sukcesem
legowym (Pugacewicz 2010a). Z kolei w Kotlinie Biebrzanskiej w latach 2000-2003
stwierdzono 2,4 juv./kure oraz 3,9 juv./kure z sukcesem (Dmoch 2008). Na obszarach
bagiennych, takich jak dolina Biebrzy, obnizanie si¢ poziomu wéd powierzchniowych
oraz coraz czestsze suche lata moga dodatkowo negatywnie wplywa¢ na zmniejszenie
sukcesu legowego cietrzewi, gdyz drapiezniki naziemne maja mozliwos¢ fatwiejszej pe-
netracji torfowisk i innych biotopéw rzadko przez nie odwiedzanych w latach mokrych.
Zjawisko wyraznego spadku reprodukgji cietrzewia wykazano w wielu regionach Europy
Srodkowej i Skandynawii, wobec czego prognozuje sie dalszy spadek jego liczebnosci na
tych terenach (Jahren et al. 2016).

Wptyw czynnikéw klimatycznych na populacje cietrzewia jest ztozony i nie zawsze
jednoznaczny (np. Ludwig et al. 2006, Wegge & Rolstad 2017). Ich negatywne oddzia-
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tywanie w postaci diugotrwatych opadéw na poczatkowym etapie wodzenia mtodych,
czyli pod koniec maja i na poczatku czerwca, stwierdzono w Srodkowoeuropejskich
populacjach i wioskich Alpach (Loneux 2000, Viterbi et al. 2014). Na Nizinie Pétnoc-
nopodlaskiej w okresie 2006-2022 w dziewieciu latach opady w maju byty wyzsze od
$redniej 30-letniej dla tego miesiaca (www.meteoblue.com), co mogfo negatywnie wpty-
nac na przezywalnos¢ pisklat. Wyzsze temperatury w okresie wiosennym w Norwegii
mialy z kolei wplyw na zwiekszenie sukcesu legowego (Wegge & Rolstad 2017). Nie
wykazano natomiast wptywu zmian klimatycznych na sukces legowy cietrzewia we fran-
cuskich Alpach (Barnagaud et al. 2010). Nastepstwem zmian klimatycznych jest réwniez
coraz rzadsza obecnos¢ gtebokiej pokrywy $nieznej. Moze to prowadzi¢ do zwiekszone;j
$miertelnosci cietrzewi w wyniku drapieznictwa, gdyz jej zanik uniemozliwia ptakom
ukrycie sie w $niegu (Marjakangas 1992, Spidso et al. 1997). Réwniez dtugotrwate, silne
mrozy moga wplywac na zmniejszenie lokalnych populacji tego gatunku (np. Warren et
al. 2013). Znaczacy spadek liczebnosci cietrzewi w gtéwnych ostojach na Nizinie Pol-
nocnopodlaskiej odnotowano po mroznej zimie 2009/2010, kiedy to $rednie tempera-
tury w styczniu nalezaty do najnizszych od kilkunastu lat. Liczebno$¢ kogutéw w Kotlinie
Biebrzanskiej spadfa wéwczas o0 28% z roku na rok, a w Puszczy Knyszyriskiej az o0 37%
(Pugacewicz 2010b). Wyrazny regres liczebnosci cietrzewia w Dolinie Biebrzy nastapit
rowniez po zimie 2012/2013, w trakcie ktérej pokrywa $niezna utrzymywata sie jeszcze
na poczatku kwietnia, a wysoki stan wody na torfowiskach az do lata.

Na obecnym etapie fragmentacji populacji i skrajnie niskiej liczebnosci cietrzewia
w Polsce trudno oczekiwac spontanicznego naptywu wiekszej liczby osobnikéw w wy-
niku dyspersji. Gatunek ten posiada zdolnos¢ do pewnej mobilnosci, na co wskazuja
znaczne jego przemieszczenia, szczegélnie w obliczu zmian siedliskowych (Potapov &
Sale 2013). Cietrzewie notowano w oddaleniu od statych miejsc gniazdowania réwniez
w Polsce, np. w roku 1992 nad Warta pod Ladem w Wielkopolsce (Chylarecki et al.
1992). Przygraniczne potozenie ostatnich legowisk na Nizinie Péthocnopodlaskiej poten-
cjalnie umozliwia ich zasilenie z obszaru zachodniej Biatorusi. Jednak liczebnos¢ cietrze-
wia w peryferyjnych rejonach obwodu Grodzieriskiego i Brzeskiego jest niska, lub jest on
tam nieobecny, a w catych wymienionych obwodach wykazuje bardzo silng tendencje
spadkowa (Pavlushchick & Shakun 2021).

Wobec nasilajacych sie zagrozen i spadku populacji cietrzewia na Nizinie P6tnocno-
podlaskiej juz od przeszto dwoch dekad prowadzono prace majace na celu przeciwdzia-
tanie negatywnemu trendowi liczebnosci. Zabiegi obejmowaty zaréwno tworzenie stref
ochronnych wokét tokowisk, odtwarzanie i utrzymywanie siedlisk gatunku (przywracanie
ekstensywnego uzytkowania fak i torfowisk, pietrzenie wody, rozluznianie drzewosta-
néw, tworzenie luk i stref ekotonu), jak réwniez ograniczenie populacji drapieznikow
(Kaszuba 2007). Dziatania ochronne najaktywniej prowadzono w rejonie Puszczy Kny-
szynskiej, gdzie projekty koordynowane byty przez Polskie Towarzystwo Ochrony Pta-
kow (patrz Podziekowania). W pewnym zakresie zabiegi nad ksztattowaniem siedlisk
cietrzewia prowadzono réwniez w Biebrzanskim Parku Narodowym. Tutaj takze, w celu
zasilenia populacji biebrzanskiej, w latach 2016-2019 przeprowadzono program rein-
trodukgji cietrzewi. Przy wykorzystaniu tymczasowych wolier adaptacyjnych wypuszczo-
no 38 miodych ptakéw pochodzacych z dwéch krajowych hodowli. Najdtuzszy stwier-
dzony czas przezycia reintrodukowanego ptaka w Srodowisku naturalnym wyniést co
najmniej 2,5 roku (dane BbPN). W dtuzszej perspektywie czasu wszystkie wymienione
dziatania ochronne nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw i co najwyzej spowolnity
spadek liczebnosci cietrzewia.
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Podsumowujac, liczebnos¢ populacji cietrzewia w regionie znajduje sie obecnie na
krytycznie niskim poziomie. Wobec utrzymujacego sie od ponad dwdch dekad trendu
spadkowego, oddziatywania catego wachlarza zagrozen oraz izolacji przestrzennej lego-
wisk wydaje sie pewne, ze kurak ten w najblizszych latach catkowicie zniknie z Niziny
Pétnocnopodlaskiej. Z uwagi na obecnos¢ odpowiednich biotopéw potencjalnie mozli-
wa jest restytucja cietrzewia w oparciu o dotychczasowe praktyki (np. Zawadzka 2014),
jednak udatnos¢ takich projektéw jest niepewna i uzalezniona od wielu czynnikéw (Wal-
ker 2010, Warren & Baines 2018, Hilde et al. 2024).

W niniejszym opracowaniu wykorzystano obserwacje wielu oséb, ktérym pragniemy w tym
miejscu podziekowac za ich udostepnienie; byli to: M. Adamowicz, K. Bach, t. Baran, A. Berna-
towicz, L. Bielawska, U. Biereznoj-Bazille, A. Bojsza, J. Bojsza, M. Budzinski, A. Buszko, H. Chwa-
linska, A. Chwalinski, G. Dabrowski, P Dombrowski, W. Ejankowski, M. Fabiszewski, K. Frackiel, S.
Gadomska, J. Galimski, F. Gahler, A. Gierej, G. Grygoruk, A. Hayek, A. Henel, C. Hiero, H. Hiero,
M. Jaszczyk, D. Karp, 1. Karp, P Kotowicz, M. Kowalewski, K. Kozbiel, N. Krajewska, R. Leszko-
wicz, A. tacinski, W. tuszcz, M. Marczakiewicz, t. Meina, A. Mydlinski, O. Myka, K. Nowicka, P
Pawtowski, Z. Pestka, K. Pisanko, J. Pinkowska, J. Rolnik, A. Roszko, A. Rutkowski, A. Sikora, S.
Swierzbinski, K. Wilczewski, t. Zielidski. Dziekujemy réwniez wszystkim niewymienionym oso-
bom, ktére braty udziat w monitoringu cietrzewia. Pragniemy réwniez podziekowa¢ recenzentom
za uwagi do niniejszej pracy.

Monitoring gatunku poza Kotling Biebrzanska prowadzono w duzej czesci w ramach kilku
projektéw ochrony cietrzewia realizowanych przez Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw: w roku
2007 byt to projekt ,Monitoring stanu podlaskiej populacji cietrzewia oraz srodowiska ich wyste-
powania” finansowany przez Wojewé6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku oraz Podlaski Urzad Wojewédzki, w latach 2006-2010 projekt ,Ochrona cietrze-
wia i gluszca w pétnocno-wschodniej Polsce” finansowany przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Fundacje EkoFundusz, PTOR, WFOSIGW w Biatymstoku, Nad-
lesnictwo Augustow i Pomorze, a w latach 2009-2011 i 2012-2015 (etap Il) projekt ,Czynna
ochrona cietrzewia na terenie obszaru specjalnej ochrony ptakéw Natura 2000 Puszcza Knyszyn-
ska”, wspétfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu Infrastruktura, Centrum Koordynacji Projektéw Srodowiskowych
i NFOSIGW. Ponadto monitoring w Nadlesnictwie Krynki realizowano w ramach projektu ,Czynna
ochrona cietrzewia na gruntach w zarzadzie Laséw Pafistwowych w latach 2017-2022".
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